Wassergymnastik - Aquafitness

 

 [image: image1.png]



Ein offenes Angebot Ihrer DLRG-Bersenbrück

Kein Kurssystem!

Termine: Montag

19.30 – 20.30
                 Freitag

09.00 – 09.45




10.00 – 10.45
Ort: Hallenbad Alfhausen, Bremer Tor

Kosten: z. Zt. 3,50 € inkl. Eintritt


   Änderungen vorbehalten
Übungsleiter: Ruth Markus

            Nicole Schneeberg

Sie gehen keine Kursbindung ein. Der Beitrag ist bei Teilnahme in bar beim Übungsleiter zu entrichten. 
Um Voranmeldung wird unter
05439-2175

gebeten, da die Kapazität des Beckens begrenzt ist!
Was ist Aquafitness?
Aufgrund seiner natürlichen Eigenschaften ist Wasser ein hervorragendes therapeutisches Mittel.  Widerstand, Druck Auftrieb und Temperatur des Wassers sind die wichtigsten Faktoren für eine gesunde Wassergymnastik, die positiv auf Ihren Körper und seine Bewegungen wirkt.
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Die angenehme Wassertemperatur in Alfhausen von 32°C erleichtert die Bewegungen und stimuliert das Herz-Kreislaufsystem. Wassergymnastik fördert die Ausdauer und Motorik, entlastet die Gelenke und kann auch zur Gewichtsreduktion beitragen. Atmung und Energieverbrauch werden stimuliert, die Muskeln trainiert und die Haut wird massiert und entspannt.
Fit durch Wassergymnastik

Spaß ist wichtiger als Leistung!
